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OKULA DONUS EYLEM PLANI

Diinya Saglik Orgiitiiniin Covid-19 hastaligini pandemi ilan etmesi ile ERSEV Okullari Pandemi Kriz
Miudahale ve Psikolojik Destek Ekibi, stireci 2020 Ocak ayindan itibaren yakindan izledi. Okulumuzun
risk analizi ve eylem plani “Salgin Hastaliklari Onleme” bashg altinda giincellendi. Takip eden
pandemi doneminde de risk analizi ve eylem plani okula donlis slirecini de kapsayacak sekilde
yeniden glincellendi.

COVID-19 hastaliginin pandemi seklinde devam ettigi buglinlerde, (lkemizde normallesme
hazirliklar yiritilmeye baslandi. Okulumuzda da bir yandan normallesme calismalari devam
ederken, bir yandan da koruyucu onlemler ve okula doénis ile yapilacak tiim calismalar kararli bir
sekilde slirdirtilmektedir. Pandemi Eylem Plani okulumuzun glivenli ortamini ve normallesme siireci
ile uygulanacak temel faaliyet ve yaklasimlari icermektedir.

Okul ortami hazirliklari ve egitim faaliyetlerinin diizenlenmesi, telafi, oryantasyon ve hazir
bulunusluk programi kapsamindaki 6nleyici ¢calismalarimiz yeniden dizenlenmistir. Saglik ve Milli
Egitim Bakanhgi tarafindan belirtilen “Veli Bilgilendirme Formu ve Taahhiitname” bilgilendirmesini
de eylem planina eklenmistir. Gelismeler ve agiklamalar dogrultusunda glincellemeleri sizlerle
paylasacagiz.

ERSEV Okullari Pandemi Kriz Miidahale ve Psikolojik Destek Ekibi olarak her tiirli kriz durumuna
karsi tedbir ve destek ¢alismalarimizi kapsayan “Okula Dénis Eylem Plani”ni sizlerle paylasiyoruz.
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1- EGIiTIM-OGRETIM BASLAMADAN ONCE ALINAN TEDBIRLER

1.1 COVID-19 Bilgilendirmesi

Yeni Koronaviris Hastaligl (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik ayinin sonlarinda
solunum yolu belirtileri (ates, 6ksirik, nefes darligl, ishal) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar
sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir virlstir. Salgin baslangicta bu bélgedeki deniz Grinleri ve
hayvan pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir. Daha sonra insandan insana bulasarak Vuhan basta
olmak Uzere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve diger
diinya ulkelerine yayilmistir.

Belirtileri Nelerdir?

e Belirtisiz olgular olabilecegi bildirilmekle birlikte, bunlarin orani bilinmemektedir. En ¢ok

karsilasilan belirtiler ates, 6ksliriik ve nefes darligidir.
Nasil Bulagir?

e Hasta bireylerin 6ksirmeleri aksirmalari ile ortama sagilan damlaciklarin solunmasi ile bulasir.
Hastalarin solunum pargaciklari ile kirlenmis ylzeylere dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan
ylz, gdz, burun veya agiza gotlrilmesi ile de virls alinabilir. Kirli ellerle géz, burun veya agiza
temas etmek risklidir.

Cocuklar Risk Altinda Mi?
e (Cocuklarda hastalik nadir ve hafif goriinmektedir.
e Cocuklarda simdiye kadar 6lim gortlmemistir.
Korunma Yollari Nelerdir?

e El temizligine dikkat edilmelidir.

e Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda
alkol bazl el antiseptigi kullaniimalidir.

e Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

e Hasta insanlarla temastan kaginmalidir.

e Ozellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik
temizlenmelidir.

e Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle miimkin ise saglk merkezlerine gidilmemeli, saglik
kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas en aza indirilmelidir.

e Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agiz tek kullanimlik kagit mendil ile értilmeli, kagit
mendilin bulunmadigi durumlarda ise dirsek i¢i kullanilmali, mimkinse kalabalik yerlere
girilmemeli, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve burun kapatilmali, tibbi maske kullaniimahdir.

e Cig veya az pismis hayvan uriinleri yemekten kacinilmalidir. lyi pismis yiyecekler tercih edilmelidir.

e Ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi genel enfeksiyonlar
acisindan ylksek riskli alanlardan kacinilmaldir.
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1.2 Hijyen Calismalari-Bina Hazirliklar

e T.C. Saghk Bakanhgi dokiimanlari esas alinarak; tim okul alanlarinin, tiim ytzeylerin kimler
tarafindan, hangi Griin ve hangi materyaller kullanilarak, ne siklikta temizlenecegi belirlenmistir.

e Temizlik planinin uygulanmasindan idari isler Birimi sorumludur.

e Okulumuzun tim kullanim alanlarindaki kapi ve pencereleri (danisma, sinif, tuvalet, ofisler vb.)
binanin havalandirmasi, temas ve bulasma riskini azaltmak amaci ile tim giin acik tutulur.

e Tim tuvalet Unitelerindeki musluklar ve sabunluklar, ¢op kutulari diizenli olarak temizlenir.

e Sabun ve kagit havlu tedariki diizenli olarak yapilir.

e Okula giris noktalarinda hijyen paspaslari, alkol bazli el antiseptigi stantlari ile ates olceler
bulundurulur.

e Okul giris danisma alanlari ile tim katlarda el antiseptigi bulundurulur.

e Tum alanlarda Saglk Bakanligi onayl antiseptik sollisyon kullanilr.

e Okula giris noktasinda dijital ates 6lcerler ile ates 6lgimu yapilir.

e Ortak kullanimdaki sebil cihazlari kaldiriimis ve ¢ay ocaklarimiz gegici olarak kapatilmistir. Tim
ogrenci ve ¢alisanlarin su mataralarini yanlarinda getirmesi beklenir. Zorunlu hallerde su ihtiyaci
okul tarafindan desteklenir.

e Her koridorda hijyenik atiklar icin (maske, mendil vb.) temas gerektirmeyen hijyen ¢op kovasi
bulunur.

e Asansorler zorunlu durumlar( hastalik, sakathk ve yik tasima) disinda kullanilmaz. Zorunlu
kullanim durumlarinda sosyal mesafe kurallarina gére asansorler kullanilir.

e Okulumuzda Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “COVID-19Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler ”e uyulmaktadir. Spor salonlari, konferans salonu ve uygulamal
ders alanlari taze hava sirkilasyonu saglayan iklimlendirme sistemleri kullanilir.

e Saglik Bakanlhgi Rehberi uyarinca siniflar, atolyeler, yemekhaneler, konferans salonu,spor salonu gibi
toplu kullanim alanlarinda kisiler arasindaki sosyal mesafe kurallarina gére dizenlenir. Bu
mesafenin saglanamayacagi alanlar icin pleksiglas separatorler temin edilir.

e Tum okul bolimleri igin el yikamanin dnemini vurgulayan, uygun maske kullanimini gésteren, sosyal
mesafenin 6nemini hatirlatan, el yikama adimlarini agiklayan, 6ksiirme ve hapsirma adabini hatirlatan
posterler ilgili yerlere asilir.
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COVID-19 DOGRU
GUVENLIK ONLEMLERI MASKE KULLANIMI

COVID-19’dan korunmak igin Maskeyi takmadan 6nce ellerimizi yrkayalm.
asagidaki adimlan takip edebilirsiniz

Maskeyi, agzimiz, burnumuz ve genemizi
tamamenkapatacak gekilde takalim.
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TUVALETE GIRMEDEN ONCE e
ELLERINiZi DEZENFEKTE ELLERINIZI

ETMEYi UNUTMAYIN EN AZ 20 SN YIKAMAYI
UNUTMAYIN!

1.3. Temizlik Ve Dezenfeksiyon islemler

e Bina temizlik ve dezenfeksiyonu okul temizlik planina uygun olarak gerceklestirilir. Yizey
temizligi ve dezenfeksiyonunda Saglk Bakanligi Covid-19 Rehberindeki kriterleri karsilayan
aranler kullanihr. (Saglik Bakanhgl Covid-19 Rehberi ylizey temizligi ve dezenfeksiyonunda
onerilen Urinler ve 6zellikler: Deterjan/Sabun, 1/100 ¢camasir suyu, %70 alkol)

e Bina temizlik planina uygun olarak danisma bankosu, masalar, asansorler, kapi ve pencere
kollari, tirabzanlar, elektrik diigmeleri, sandalye kollari gibi gilin icinde cok sayida temas
edilen yizeyler glinde en az iki kere temizlenir. Gozle gorilir bir sekilde kirlenme olmasi
durumunda bu sayilar artirilir.

e Zemin temizligi ginde iki kez yapilir. Minimum dokunma vyizeyleri tavan, duvar, perde,
panjur vb. ayda bir kez temizlenir. Gozle gorilir bir sekilde kirlenme olmasi durumunda da
bu sayilar artirilir. Temizlik / dezenfeksiyon islemi sirasinda kuru paspas yerine nemli paspas
kullanihr.

e Asansorlerin i¢c ve dis tus takimlari ginde en az 4 kez, kabinler her giin sonunda uygun
malzemelerle temizlenir. (Saglhik Bakanligi Covid-19 Rehberi yilizey temizligi ve
dezenfeksiyonunda 6nerilen riinler ve 6zellikler: Deterjan/Sabun, 1/100 camasir suyu, %70
alkol)
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e Servis araglarinda kapi tutmaci, koltuk arkasi tutmacglari, kemer tokalari, kol dayama ve
rehber korunagi her servisten sonra temizlenir. Aracin slplrilmesi, perde ve koltuk
basliklarinin yikanmasi, koltuk ylzeylerinin silinmesi, yer désemesinin temizlenmesi haftalik
olarak vyapilir. Gereginde siklastirilir. Araglarin dulzenli aralklarla 6zel kimyasallar ile
ilaglanmasi ve dezenfeksiyonu yapilir. (Saglik Bakanligi Covid-19 Rehberi ylizey temizligi ve
dezenfeksiyonunda 6nerilen Uriinler ve 6zellikler: Deterjan/Sabun, 1/100 ¢amasir suyu, %70
alkol)

1.4. Egitim Ve Calisma Ortamlarinin Diizenlenmesi

e Covid-19 hastaligi ile ilgili olarak okul risk analizi ve eylem planlari pandemi ilan edilene kadar
ve pandemi ilan edildikten sonraki donemde gilincellenmistir. Eylem planlari Saglk ve Milli
Egitim Bakanliklarinin aciklamalarina gére giincellenmektedir.

e Egitim ve ¢alisma ortamlari, Saglik Bakanligi Rehberinde belirtilen sosyal mesafe kurallari
gozetilerek dlizenlenir, her alanda maksimum kac kisi bulunabilecegi belirlenir ve
isaretlemeleri yapilr.

o Siniflarda 6gretmen ve 6grenci dahil 1 metre kuralina uygun olarak ¢apraz oturma dizeni
olusturulur.

e Beden egitimi dersleri icin bu kural 2 metre olarak uygulanir. Ogrenciler soyunma odalarina
ayni anda gonderilmeyecektir, kiiciik gruplar halinde soyunma odalarinin kullanimi
saglanacaktir.

o Ogrenciler Beden egitimi derslerinin oldugu giinlerde okula okul esofmanlari ile geleceklerdir.

e Ogrencilerin disarda kullandiklari spor ayakkabilari ile spor salonuna girmemeleri
saglanacaktir. ( Yedek spor ayakkabisi bulundurulmasi istenmektedir)

e Her glin ayni 6grencilerin bir arada olacagi gruplar belirlenir. Gruplar arasi 6grenci gegislerine
izin verilmeyecektir.

e Saglik Bakanligi Rehberi uyarinca tiim ¢alisan, 6grencilerin kuralina uygun seklide maske
takmalari zorunludur. Ogrenciler ile 1 metreden yakin temas olasilig olan
ogretmen/calisanlarin tibbi maskeye ek olarak yiiz koruyucu siperlik takmasi gerekir.

e (Calisan ve 6grenciler teneffiis zamanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korur ve maske
takmayi strduirar.

e Sosyal mesafeye uygun oyun ve materyaller kullanilmasi planlanir, ilgili ders 6gretmeni ve
nobetci 6gretmenler tarafindan uygulamalar yapllir.

e Ders saatleri, teneffiisler ve 6gle yemegi aralari sosyal mesafe kurallarina uygun olarak
diizenlenir. Ogrenciler kademeli olarak teneffiis alanlarina ve yemek salonlarina alinir.
Ogrenciler ve ¢alisanlarin oturma yerleri 6nceden belirlenir, degisiklik yapilmasi zorunlu
hallere baglidir.

e Asansorlerin kullanimi 1/3 kuralina gore sinirlandirilir.

e Lobi ve ofis bekleme koltuklari ve oturma alanlari sosyal mesafe kurallarina gore isaretlenir.
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e El hijyenini saglamak igin ellerin sik sik yikanmasi ve antiseptiklerin kullanilmasiyla beraber,
ortak materyal kullaniminin azaltilmasi da 6nemlidir. Bu dogrultuda, sinif igi etkinliklerde ve
oyun vakitlerinde her 6grencinin kendi materyalini kullanmasi saglanir.

2- OKUL FAALIYETE GECTIKTEN SONRA ALINACAK ONLEM VE TEDBIRLER

2.1. PDR Galismalan

e Okullarin agilma tarihleri ilan edildikten sonra asamali olarak 6grenci, veli ve galisanlarin agilis
dénemine hazirlanmasi igin destek ¢alismalarina baslanilr.

e Egitimler yil boyunca devam eder.

e “Pandemi Aile ve Cocuk Kilavuzu” okulumuz PDR Birimi tarafindan paylasilir. Ek-4

e PDR birimi tarafindan ¢alisanlara ve 6grencilere oryantasyon ve telafi egitimi stiresince
hastalik ve korunma yontemleri hakkinda bilgilendirmeler, maske kullanimi ve fiziksel
mesafenin korunmasi ile ilgili egitimler verilir. Egitimler gorsel materyaller ve oyunlarla ile
desteklenir.

o Kaygisi yiiksek oldugu tespit edilen 6grenciler icin okula donme sirecinde birebir psikolojik
destek verilir.

2.2. Bilgilendirme Formu ve Taahhiithame

e Saglik Bakanhgl Rehberinde yer alan Bilgilendirme Formu ve TaahhlUtname velilere iletilir,
imzalanarak okul agilisindan 6nce okul idaresine teslim edilmesi istenir. Ek-1

2.3. Ogrenci/Personel/Veli ile ilgili Prosediir

e Tim calisanlar ve 6grenciler okulda bulunduklari stre icinde maske takmakla yikimladdr.
Ders sirasinda siperlik kullanimina gegilir.

e Maskeler ventilsiz olmalidir. Ventilli maske kullanmak isteyenler tGizerine medikal maske
takilmalidir.

e Ogrenci ve calisanlarin kuralina uygun maske takmalari takip edilir, maskeler nemlendikge ve
kirlendikge degistirmesi istenir.

e Calisanlarin maske ve siperlikleri okul tarafindan temin edilir.

e Ogrenciler okula gelirken yanlarinda Hijyen Cantalarini da getirirler. Hijyen ¢antasi icinde
yedek maske, siperlik, el hijyen antiseptigi, kolonya ve islak mendil bulundurulur..

e Tim galisanlarin ve 6grencilerin siperlik ya da gozliik ile korunma diizeyini artirilmasi saglanir.

e Okulumuzda temizlik ya da saglik hizmeti alaninda galisanlar, belirlenmis gorevleri yerine
getirirken eldiven kullanir, bunun disinda okul genelinde eldiven kullaniimamaktadir.

e Zorunlu haller disinda okula ziyaretci kabulii yapilmaz.

e Ogrencilerin birakilmasi ve alinmasi sirasinda ¢alisan ve velilerin sosyal mesafe ve maske
kullanim kurallarina uygun davranmalari zorunludur.

e Ogrencinin mimkiin oldugunca ayni kisi tarafindan okula getirilmesinin saglanmasi istenir.

e Okula giris/cikis saatlerinde 6grenciler okul binasi disindan teslim alinip birakilir.
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e Konusulan dilin ve ses diizeyinin damlacik yolu ile bulasmada 6nemli oldugu bildirilmistir.
Ogrencilerin bagirarak konusmamalari konusunda uyarilarin veliler ve dgretmenler tarafindan
yapilarak, kontrol altina alinmasi saglanir.

e Ogrenci ve calisanlar arasinda egitim malzemeleri kisiye 6zel olup, kisiler arasinda malzeme
ahs-verisi yapilmaz. Paylasilmasi durumunda 6grencinin el hijyenini saglamasi istenir.

e Pandemi siresi icerinde kurum ici hijyenini saglanmasi amaciyla, okul kargolari okul gtivenlik
gorevlisine teslim edilir. Gerekli hijyen saglandiktan sonra ilgili birimlere iletir.

e Calisanlarin kisisel kargolari pandemi sliresince okula alinmaz.

e Pandemi suresince okula hediye kabul edilmez.

2.4. Saglhk Kontrolii

Okula donils oOncesi tium calisanlarin ve oOgrencilerin okulun kapal oldugu dénemdeki bulasic
hastaliklar ile ilgili saglik bilgisi sorgulanir. Sorgulamada kendisi ya da bu dénemi evde birlikte
gecirdigi kisilerin;

e Covid-19 belirtileri

e Seyahat bilgisi

e Son 14 giinde Covid-19 tanisi ya da stiphesi olan kimse ile temasi

e Son 14 ginde kalabalik bir toplanti/organizasyonda (digtlin, nisan, cenaze, okuma, is
toplantisi, acilis vb. organizasyonlar gibi) yer alip almadigi sorulur.

Sorgulama sonrasinda COVID-19 hastalik stphesi bulunan kisinin 184’tG aramasi ya da bir saglik
kurumuna basvurmasi okul hemsiresi tarafindan istenir. Kisinin durumu netlesinceye kadar evde ya
da hastanede izolasyonu beklenir ve takip edilir.
Ogrencilerin okula dénisiinde;
e Saghk Bakanhg tarafindan duyurulan Covid-19 ile iliskilendirilecek belirtiler hatirlatilacaktir.
Bu belirtileri olan, tanisi olan, tanisi olan kisi ile temas etmis olan 6grencilerin okula
gonderilmemesi ve okula bilgi verilmesi istenecektir.
e Saglik sorunu yasayan 6grencinin okula devam etmesinde sakinca olmadigini belirten hekim
raporu okul yénetimine teslim edilecektir.

TEMASLI Olmak Nedir?
COVID-19 hastasiyla:
e Ayni kapal ortamda (hastane veya banka bekleme salonlari, otobs, servis vb. ulasim
aracglari) 1 metreden uzak mesafede bulunmus kisiler,
e Ayni kapal ortamda (hastane veya banka bekleme salonlari, otobs, servis vb. ulasim
araclar) 15 dakikadan kisa sire bulunmus kisiler,
e 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan kisa siireyle yiiz yize kalan kisiler COVID-19
hastasiyla ayni kapali ortamda 15 dakikadan uzun siire ile maske takarak bulunmus kisiler.

Kaynak: Saglk Bakanligi Covid-19 Rehberi
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2.5. Okulda Bulunan Bir Kiside Covid-19 Hastaligi1 Siiphesi Olunmasi Durumu

Okul sinirlari igindeki ¢alisan, 6grenci ya da ziyaretgilerden birinde ates, 6kstrik ya da solunum
sikintisi gibi belirtiler ortaya ¢ikarsa:

e Durumu ilk gozleyen kisi, okul saglik birimini haber verir.

e Saglik birimi bu belirtileri gosteren kisiyi belirlenmis izolasyon alanina yonlendirir.

e Ogrenci ise velisine, eriskin ise kendisine bilgi verilerek T.C. Saghk Bakanligi iletisi Merkezi 184
ile irtibata gegmesi saglanir. Buradaki yetkilinin verdigi talimatlara uymalari ve en kisa slirede
okuldan ayrilmalari istenir.

e Ogrenciya da calisan okuldan ayrilana kadar izolasyon alaninda bekletilir. Ogrencinin yaninda
bir refakat¢i gerekirse temas etmis oldugu bir calisan ile birlikte izole edilir, ¢calisan tek
kullanimlik hijyen ekipmanlarindan olusan kisisel malzemelerini kullanmak zorundadir.

e izolasyon alani bosalinca havalandirilir ve dezenfekte edilir.

e Hastalanan 6grencinin sinifi ya da calisanin ofisi bosaltilir 24 saat siireyle bos tutularak
havalandirilir ve temizligi yapilir. Temizligi yapan kisi hijyen ekipmanlarini kullanir.

e Calisan ya da 6grencinin okul sinirlariicinde bulundugu mekanlar, kimlerle ne siire ile temas
ettigi bilgisi liste seklinde tutanak altina alinir.

e Okul hemsiresi kisinin Covid-19 tanisi alip almadigini takip eder. Calisan ya da 6grenci Covid-
19 degilse bile saghk kurulusundan “okula dénistinde sakinca olmadigi”na dair hekim
raporunu okula teslim ettikten sonra okula devam edebilir.

Belirtileri ilk Gozleyen Kisi Saglik Birimi ilgili idareci idari isler Sorumlusu
- Saglik birimini - Hastay! izolasyon - Slirecin dogru e izolasyon alani
bilgilendirir. alaninda kisisel koruyucu islemesini bosalinca
- Hastayi izolasyon alanina ekipmanlarini kullanarak kolaylastirir dezenfeksiyonunu
yonlendirir degerlendirir. Hastayi - Calisanya da saglar
izolasyon alanina o6grencinin okul
yonlendirir. sinirlariigcinde
- Ogrenci velisini bulundugu mekanlar,
bilgilendirir. kimlerle ne sire ile
- Hastanin aldigi taniyi temas ettigi bilgisi
takip eder. liste seklinde tutanak
- Calisan ya da altina alir.
ogrencinin" okula - Okula dénmesinde
donusinde sakinca sakinca olmadigi
olmadigi"na dair hekim yonilindeki raporu
raporu ister. takip eder.
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2.6. Seyahat Uygulamalari

Calisanlarin ve 6grencilerin okul ile ilgili seyahat ve gezileri T.C. Millt Egitim Bakanligi 06.03.2020 ve
17.03.2020 tarihli yazilari geregince, ERSEV Okullari 6gretmenleri, 6grencileri ve galisanlarina
duyurularak zorunlu olmadikca spor miisabakasi, yarisma, sempozyum konferans, proje, uluslararasi
toplanti ve benzeri etkinlikler kapsaminda yurt igi ve yurtdisina seyahat etmemeleri istenmistir.

e Servis aracl ile ulasim gerektiginde, servis kullanim yonergelerine uyulur.

e Yurt disi seyahat kisitlamalar kaldirildiginda saglik vb. nedenlerle iliskili zorunluluk olmadigi
slrece yurt disl seyahat tavsiye edilmemektedir.

e Yurt disindan donecek c¢alisan veya 6grenci olmasi durumunda 14 glinliik izolasyon ve isyeri
hekiminin degerlendirmesi sonrasinda okula baslayabilecektir. (Calisan ve 6grencilerin aile
fertlerinden birinin yurt disindan dénme ya da uluslararasi katilimh bir toplantiya katilma
durumu var ise ayni degerlendirme uygulanir.)

3. OKUL ORTAMININ DUZENLENMESI
3.1. Okula Girig- Cikig

e  Okula girisler A kapisindan yapilacaktir. Zorunlu hallerde B kapisi kullanilir.

e  Ogrenciler/calisanlar okula gelirken maske takarlar,

e  Okula giris yapacak calisanlarin ve 6grencilerin fiziksel mesafeyi gbzeterek giris-cikis
yapabilmeleri gerekmektedir, bu nedenle kapida yigilmalarin 6nlenmesi icin yapilan uyari ve
isaretlemelere dikkat edilmesi ve uyulmasi zorunludur.

e  Okula giris yapacak kisilerin éncelikle hijyen paspasina basip, antiseptik standinda ellerini
temizleyip, atesi 6lcildikten sonra giris yapmalari gerekmektedir.

e  Okula giris sirasinda ates, 6ksurik, nefes darhgi belirtileri gbzlenen kisiler dogrudan saglik
ekibine bildirilir.

e  Okula giris noktalarinda glinliik olarak 6grencilerin uzaktan ates 6lcer ile ates dl¢iimleri
yapilir ve kayit altina alinir. Ates 6l¢im degeri 37,2 derece lizerinde olan, dksurik ve nefes
darligi yasayan 6grenci olmasi halinde gerekli COVID-19 Siiphesi Tarama Semasi yapilir,
Supheli Salgin Hastalik Bildiri Formu doldurulur ve velileri tarafindan en yakin saglik
kurulusuna yonlendirmeleri yapilir. (EK-2 COVID-19 Siphesi Tarama Semasi, EK-3 Stpheli
Salgin Hastalik Bildiri Formu)

e  (Calisan ve 6grenci disindaki kisilerin zaruri haller disinda okula giris yapmamasi esastir.

e  Ogrenciler velilerine 6gretmenler tarafindan teslim edilir.

3.2. Okul Ortaminda Alinan Tedbirler

e Siniflar ve tim calisma ortamlari (ofisler, atolyeler vb.) Saghk ve Milli Egitim Bakanliginin
kararlari dogrultusunda fiziksel mesafeye uygun isaretlemelerle diizenlenir.
e Tum calisma ortamlarinin (ofis, sinif, atélyeler, tuvalet alanlari vb.) kapi ve pencereleri acgik
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tutularak temasin azaltilmasi ve ortamin havalandirilmasi saglanir. Tim ¢alisma ortamlarinin
havalandirilmasinin plana uygun sekilde strdurildigi kontrol edilir.

o Ogrencilere, calisanlara ve velilere fiziksel mesafe, kisisel koruyucu malzeme kullanimi,
selamlagsma-vedalasma aliskanliklari, 6kslirme ve hapsirma adabi, el ve solunum hijyeninin
saglanmasi ve korunmasi hakkinda dizenli bilgilendirmeler ve hatirlatmalar yapilr.

e Okulumuzdaki el antiseptik dagitim materyalleri, sabunluk ve musluklar, ¢cép kovalari hiyen
kurallarina uygun 6zelliktedir.

e Kisisel telefonlar, kumandalar, optik fareler, klavye kullanicinin kendisi tarafindan; ortak
kullanilan diyafon, mikrofon vb. her kullanimdan sonra teknik ekip tarafindan; ortak
kullanimda olan bilgisayar ve optik fareler belirlenmis sorumlular tarafindan, IT ekibinin
Onerileri ve denetimi ile diizenli olarak temizlenir. Bu materyallerin her kullanim éncesi ve
sonrasinda eller yonergeye uygun yikanarak zaman planlamasi buna goére yapllir.

e Asansor kabinlerinin kapasitesi, fiziksel mesafe kuralina uygun olarak sinirlandiriimis ve
gerekli isaretlemeler yapilmistir.

e Kisisel koruyucu malzeme olarak is elbisesi giyen ¢alisanlarin, is ve harici elbiselerinin
birbiriyle temasini dnlemek amaciyla ayri yerlerde saklanabilmesi ve giyinmelerini saglayacak
alanlar dizenlenmistir

e Tum temizlik ekibi ¢alisanlarinin gorev alanlari belirlenmistir. Atiklarin uzaklastirilmasindan
sorumlu ¢alisan, hijyen kurallarina uymak, kisisel koruyucu malzemeleri kullanmak ve atik
yonetmeligini uygulamak tzere egitim almistir ve egitim ylkumlullklerini yerine getirmekle
ylikumladir.

3.3. Egitim /Toplanti/Toren Faaliyetlerinin Diizenlenmesi

e 17 Agustos 2020 Pazartesi giinlinden itibaren yiiz ylize telafi ve tamamlama egitimimiz
baslayacaktir. 31 Agustos 2020 Pazartesi giinii tim kademelerde 2020- 2021 Egitim Ogretim
Yili ve oryantasyon programi baslayacaktir.

e Telafi ve Otyantasyon Egitimi faaliyetlerinde; Ogrencilerin okula geldikten sonra kisisel hijyen
ve temizlik kurallarini sosyal mesafeye uygun olarak gerceklestirebilmesi icin ilk ders siresi
tim kademelerde 20 dakika olarak planlanmistir.

e Teneffls sireleri 6grencilerin tuvaletleri sosyal mesafeye uygun olarak kullanabilmesi adina
15 dakika olarak planlanmistir.

e Etkinlikler hava kosullari dogrultusunda acik alanlarda yapilacaktir.

e Yiz ylze yapilan veli toplanti ve egitimleri, pandemi siirecinde online ve telekonferans gibi
yontemlerle gerceklestirilir.

e Uzaktan egitim gibi yontemlerin uygulanamayacagi egitimler sosyal mesafe ve hijyen
kurallari g6z 6nlinde bulundurulmak sartiyla, minimum kisiyle gerceklestirilir.

e Bayrak torenleri siniflarda yapilacaktir.

e (Calisanlara koronaviriis yayiliminin engellenmesine yonelik bilgilendirme faaliyetleri yapilir.

3.4. Yemek Ve Cay Salonu Kullanimi
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e Ogrencilerin okula déniislerinde yapilacak diizenleme ve uyulacak kurallar Saglk Bakanhgi ve
Milli Egitim Bakanliklarinin kararlari ile ayrica belirlenir.

e Yemek salonumuz pandemi doneminde 3 farkli periyotta, ayni anda 100 kisiye hizmet
verecek seklide yeniden dizenlemistir.

e Yemek saatleri gruplara gore ayri, ayri planlanacak, masalar ve sandalyeler arasi mesafe en
az 1 metre olacak sekilde ¢apraz oturma diizenine gére diizenlenir.

e Kisilerin her glin ayni masada yemek yemeleri saglanir.

e Yemek salonunda dogal hava sirkilasyonu saglanarak, sik sik havalandirilir.

e Masalarda agikta baharat, kirdan, tuz, ekmek ve pegetelik bulundurulmaz.

e Yemek salonu girisinde yemekten dnce ve yemekten sonra el hijyeni saglanir.

e Yemek Salonu girisine alkol bazli el antiseptigi bulundurulur.

e Yemek personelinin kisisel hijyen ve salgin hastaliklara yonelik kurallara uygun hareket
etmeleri saglanir.

e (Cay salonunda alaninda ayni anda birden fazla kisi bulunmaz.

e Tek kullanimhk karton bardaklar ya da kisisel bardaklar kullanihr.

e Ziyaretgcilere gay-kahve ikrami yapiimaz.

3.5. Kiitiiphane Kullanimi

e Egitim 6gretim baslayana kadar kutlphane faaliyetleri durdurulmustur.

e Kutlphanede klimalar pandemi déneminde kapali tutulacaktir. Havalandirma normal seklide
saglanir.

e Kutlphanede sosyal mesafe kurallari, el hijyeni ve maske kullanimi ile ilgili nlemler
uygulanir.

3.6. Asansor Kullanimi

e Okulumuzda zorunlu olmadik¢a asansoér kullaniimaz.

e Asansorlerde 1/3 kuralina uyulanir.

e Zorunlu hallerde buylk asansori 3 kisi, kiiglik asansori 1 kisi kullanabilir.

e Asansor kapilarinda bekleme, asansoére binis ve inis sirasinda maske kullanimi ve sosyal
mesafe kurallarina ve isaretlemelerine uyulmaldir.

3.7. Kitap ve Kiyafet Satisi

e Okulumuzda telafi ve oryantasyon doneminde serbest kiyafet uygulamasi yapilir.

e [Kiyafet satislari -1. Kat katta yapilir. Veliler glivenlik gorevlisi tarafindan “Erse Magaza 'ya”
yonlendirir.

e Sosyal mesafe kurallarina gére magaza alaninda en fazla 4 kisi bulunabilir. Bekleme alani
olarak bahce alani kullanilir.

e Sosyal mesafe ve maske kullanimi kurallarina uygun seklide satin alma islemleri
gerceklestirilir.
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e Pandemi déneminde soyunma kabinleri kullanilmaz, irlin denemesi yapilmaz.

e Veli tarafindan incelenip alinmayan Uriinler, dezenfektan islemleri icin ayrilarak birkag giin
sonra satisa sunulur.

e Magaza temizligi, okul temizlik plani dahilince, sik dokunulan alanlar ve minimum dokunma
yuzeyleri dikkate alinarak gergeklestirilir.

e Kitap satislari sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun olarak yapilir. Tm kitaplar koliler
halinde hazirlanir, dezenfekte edilir.

e Kitaplar okuldan alinabilecegi gibi 6demesi yapilan kitaplar kargo ile gonderimi saglanir.
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3.8. Servis Kullanimi

e Servis araglarinin isleyisi ve kapasiteleri Milli Egitim Bakanhginin belirleyecegi kararlar
dogrultusunda planlanir.

e Araglar; sabah servisi 6ncesi, calisan ve 6grencilerin okula teslimi sonrasi, benzer sekilde okul
cikis saati 6ncesinde ve servis bitiminden sonra yarim saat havalandirilir. Bitiin araglarda
kagit pecete, 1slak mendil, el antiseptigi ve ¢op poseti bulundurulur. Arag kokusu kullaniimaz.
El antiseptigi ¢alisan kullanimi igindir. Gereginde 6grencilerin givenlik kurallarina uygun
sekilde kullanmasina izin verilir.

e Tum arag surlcl ve rehberleri, araclar bos bile olsa araca maskeli olarak ve el antiseptigi
uygulamasi yaptiktan sonra biner. Tim sirici ve rehberlere maske ve el antiseptigi
kullanimi konusunda egitim verilir.

e Servise binmeden 6nce ates dlciminin yapilmasi, 37.2 ve Ustl 68renci ve ¢alisanin servis
aracina alinmamasi saglanir.

e Ogrenci ve calisanlar her giin ayni koltuga oturarak maskeleri takili olarak seyahat eder. Sik
temas olan kapi tutmaci, koltuk arkasi tutmaclari, kemer tokalari, kol dayama ve rehber
korunagi her yolculuktan sonra temizlenir. Temizlikte Saglik Bakanligi tarafindan énerilen
klor bazh Grunler kullanilir.

e Araclarda i¢ hava sirkilasyonu kapali tutulur, temiz ya da dogal havalandirma saglanir.

e Aracin supirilmesi, perde ve koltuk basliklarinin, koltuk ylzeylerinin silinmesi, yer
doésemesinin temizlenmesi haftalik olarak yapilir. Gereginde siklastirilir. Araglarda dizenli
araliklarla 6zel kimyasallar ile ilaglama ve dezenfeksiyonu yapilir. Gereginde ilave ilaglama
uygulanir.

e Sirici ve rehberlerin fiziki durumlari ulagim mudurd tarafindan glinliik olarak gozlenir.
Hasta calisanlarin tedavi ve istirahati bitmeden okula dénmemeleri beklenir. Hazirda yedek
suricu ve rehber bulundurulmasi esastir.

3.9. Tedarikgi Firmalarla ilgili Siiregler

e Tedarikgiler uyulmasi gereken kurallara dair bilgilendirilmis ve bu kurallara uymalar
konusunda gerekli kontrol tedbirleri alinmistir.

e Disaridan tedarik edilen siireg, Urin ve hizmetlerin okulun hijyen uygulamalarina uygun
olarak teslim edilmesi saglanir.

e Temizlik, sarf malzeme vb. tiim ihtiyaclar kontrolli bir sekilde tedarik edilerek korunakli, is
Sagligi ve Guvenli i Yonetmeligine uygun olacak sekilde muhafaza edilmektedir.

e Firma secimlerinde, tedarik zincirindeki her bir tedarikcinin bitinligi ve saglamligi hakkinda
arastirma yapilir ve rapor istenir.

e Tedarikler 6grencilerin kurumda bulunmadigi saat ve glinlerde kabul edilir.

e Gelen tim Urinler dezenfekte islemine tabi tutulur.
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4. iLETiSIM

Acil Durum Plani ve Risk Degerlendirmesi-Kriz Komitesi
Kriz Komitesi, okulumuzda tiim acil durum-afet ve salgin hastalik stirecinde bilgilendirme, 6nlem
alma, korunma ve muidahale suireglerini, Okul Mudiri yonetiminde yiriten komitedir.

Kriz Komitesi Uyeleri:

Okul Mudur

Akademik ve PDR Koordinatori
ilkokul Midiir Yardimcisi
Ortaokul Mudir Yardimcisi
Okul Hemsiresi

idari isler Sorumlusu

IT Birimi

ERSEV Okullari Kriz Komitesi'ne iletisim@erseokullari.com e-posta adresinden ulasabilirsiniz.

5. REFERANSLAR

e T.C.Saglik Bakanli 1 COVID19 Rehberi, 14 Nisan 2020

e Yeni Koronaviriis Salgini Kapsaminda is Saghgi ve Giivenligi Profesyonellerinin yerlerinde
Aldiracagi Tedbirler

e T.CMILLTEGITIM BAKANLIGI Ozel Ogretim Kurumlari Genel Miidiirlii i Koronaviriis Koruma ve
Kontrol Onlemleri. Mart 2020

e CDC Interim Guidance, OSHA Guidance on Preparing Workplaces for COVID19, Mayis 2020

e https://www.education.vic.gov.au/parents/Pages/coronavirus-advice-parents.aspx

e https://www.mayavakfi.org/2020/03/13/koronavirus-cocuklar-ve-ebeveynler-icin-kaygi-
yonetimi/

e https://dogruhaber.com.tr/haber/648800-cocuklara-koronavirus-anlatilirken-dikkat-edilmesi-
gereken-10-husus/

e https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-51725336

e https://www.bthaber.com/korona-virus-cocuklara-nasil-anlatilmali/

e http://www.tip.hacettepe.edu.tr/ekler/pdf/cdestek.pdf

e https://www.acibademhayat.com/-koronavirusu-cocuklara-anlatma-yollari

e https://www.posta.com.tr/corona-virusu-cocuklara-anlatmanin-10-yolu-2244818

e https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/

e https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Rehberi.pdf

e https://npistanbul.com/koronavirus/koronavirus-ve-cocuklar

e https://www.evrensel.net/haber/399691/cocuklarla-koronavirus-hakkinda-konusmaktan-
cekinmeyin
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EK-1

BiLGILENDIRME FORMU VE TAAHHUTNAME

Cocugumun ates, oksurik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayeti olmasi durumu ile aile
icerisinde solunum yolu sikayetleri gelisen veya solunum yolu enfeksiyonu hikayesi ile hastane
yatisi yapilan kisi varliginda ya da Kovid-19 tanisi alan kisi bulunmasi durumunda ¢ocugumu
kuruma getirmemem ve bu durumu okula bildirmem gerektigi konusunda bilgilendirildim.

Yukarida belirtilen durumlarda gocugumu okula getirmeyecegimi ve getirmeme sebebimi okul

yonetimine bildirmeyi kabul ve taahhiit ederim. ......../......../20

Taahht Eden: Okul Yetkilisi
Veli/Vasinin Adi-Soyad: Adi-Soyadi:
imzasi: Gorevi:
Ogrencinin Adi-Soyadi: imzasi:
Sinifi-No:
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PANDEMi DONEMI OKULA DONUS

UYGULAMALARI

Okul igerisinde hastalik slipheli olan bir birey oldugu takdirde agagidaki jema
takip edilir:

Kist veya &grencinin asafsdakserden herhangi binne sahup olup olmadedini degerlendirm:

Yuksek ates

Bag agns), halsi Rk

Bogar agrs, dksuritk, g&gus rahatsehgs, nefes almada zorluk
Kas agrdan

Etkilenen bir Glkeye zryaret

Pandemi hastald) teshisi konulmus biriletemas.

1
Eavt, mdcands ywaan b owe tahe Mwpr, Yulcands ypwian
fath  sompioma Shp w heke wiglom yok
yurtthuna chorrey VYA bu hastabh
teghis koruimu g bin fe letigmde
bufunmug
Kisi Pandemi hastasiolarak kabul Sakgin olma ihtimali dirsaktiir.
eddabilir, : : -
I \ — Kigt teskin edir,

Ailsdere herhangi bir durumda
haber vermelen igin tavsiyede

Suphed Pandemi Bildirsm Formunu budunudor.

doddurur

Kendisine 1 meatraden az yaklasan
kisilerin, ve 1 saatten fazla kapal alanda
kaldifs yerin ve kisderin isiméan
okartilir

,,,,,,,,,,,,, . l

Eu kizi igin cerrahi maske temin edulur ve letigime gectidy, temas aettis kigdere
derhal okuldan ayrdmas sagdlanr. suphed durum beégisi verdr.

Agesing saghk hattane as ; 1ed .
5'“_‘ S&b"k_h_‘m_ " &ydl - ’L,'H"L Temas ettids kilere eve gitmelern ve
Pandema hastass bilges: vermesi v R

TWTPEY 5 o kendderind izole etmeleri stenir.
gerektid Snerd ve doktorla temasa

gacmeasi onerilir

Hasta neredarde bulundu ise her yer
temizlenir
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EK-3

EK-2 COVID-19 Siipheli Salgin Hastalik Bildiri Formu

Ogrenci/Personel Bilgileri

Ad/Soyad: Uyruk: Izolasyon yeri:
Meslegi: Ziyaretgi gittigi bolgenin uyrugu: Dogum Tarihi:
Adres:

Telefon numarasi:

Semptomlar:

Ates O Vicut agrilart O

Bas agrisi O Halsizlik O

Kuru 6kstrik O Digerleri O Detaylar:
Uslime O

Atesim ciktigi zaman: __

izolasyon zamani:

Gecgmis 8 glindeki seyahat hikayesi:

Ziyaret edilen ulkeler

Kullanilan ugaklar:

Gidilen yerler:

lletisim Listesi

Bilgi Veren Kisinin:

Ad / Soyad:

Meslek:

Telefon numarasi:
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EK-4

; OZEL ERSEV OKULLARI

PANDEMI AiLE KILAVUZU

1. KORONAVIRUS (COViD-19) NEDIR?

Yeni Koronavirlis (COVID-19) solunum yolu enfeksiyonu yapan,
diinyada ve llkemizde birgok insani etkileye bir virtstr.

Hasta bireylerin Okstirmeleri aksirmalari ile ortama sacilan
damlaciklarin  solunmasi ile bulasir. Hastalarin solunum
parcaciklari ile kirlenmis ylzeylere dokunulduktan sonra ellerin
yikanmadan yliz, goz, burun veya agiza gotirilmesi ile de virls
alinabilir. Kirli ellerle gdz, burun veya agiza temas etmek
risklidir.

Yeni Koronavirlis (COVID-19) ¢abuk yayilan bir viristiir. Ama bu
sizi korkutmasin Oonlem alindiginda yasanabilecek
olumsuzluklarda azalacaktir.

Yeni Koronavirlis (COVID-19) dinya genelinde pandemi yani
salgin hastalik haline gelmistir. Clinkii diinya genelinde hizla
yayllmaktadir. Bu nedenle bu konuda dogru bilgilenmek ve
kisisel dnlemlerimizi almak ¢ok 6nemlidir.
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2. COCUKLARIMIZLA YENI KORONAVIRUS (COVID-19) HAKKINDA KONUSUN

Gocugunuzla koronaviriis hakkinda konugsmaktan korkmayiniz.
Onun anlayabilecegi sekilde konusmak kaygisini azaltacaktir.
Cocugunuzla yasina uygun sekilde konusarak onun bu siregte
en az kaygi duymasina yardimci olabilirsiniz.

Birer dijital yerli olan ve teknolojinin olanaklarini etkin bigimde
kullanan g¢ocuklarimiz artik koronavirlis hakkinda bir¢ok seyi
biliyorlardir ya da duymuslardir. Bu nedenle onlarin dogru
bilgilendirilmesi ve yeni normal doéneme dogru bigimde
hazirlanmasi oldukga énemlidir.

Cocuklarimizla konusurken kaygili ve ya da endise verici
konusmamaliyiz. Onlem alindiginda bu viriisten etkilenme
olasiligimizin azalacagl anlatiimali kisisel tedbirlere uydugu
zaman korkmasina gerek olmadigi vurgulanmalidir.

Cocugunuza verebileceginiz en dogru destek ona virls
hakkindaki bilgileri yasina uygun bicimde gergekgi olarak
aktarmak ona dogru bilgiler vermektir. Yasanan olaylari ve
bundan sonra yapilmasi gerekenleri artik yeni yasam diizeninin
kurallari olarak dogru bicimde aktarmak yeni normale uyumu
kolaylastiracaktir.

Oldukca fazla iletisim olanagina sahip oldugumuz bu dénemde
bizim c¢ocugumuzla konusmaniz ve dogru sekilde bilgileri
aktarmaniz daha gliven wverici olacaktir. Bu durum
cocuklarimizin Sosyal Medya ya da arkadaslarindan bazi bilgileri
duymasindan ¢ok daha 6nemlidir.

22




OZEL ERSEV OKULLARI

" Anaokulu - flkokulu « Ortaokulu

3. KORONAVIRUS HAKKINDA COCUGUNUZLA KONUSURKEN

Ebeveynler olarak cocugun hayatindaki degisikliklerin bundan sonra
yeni normalim nasil olacagini ve kurallara uymanin nedenlerini ona
anlayacagi bir dille anlatmamiz gerekiyor. Neden okula gitmedigini,
arkadaslariyla goriisemedigini, neden hijyene her zamankinden
daha fazla 6zen gosterdigimizi, neden bir siire icin hep birlikte evde
kalmaniz gerektigini dogru bicimde agiklamaliyiz.

Bu boélimde cocugunuzla konusurken size yol gosterecek bazi
Onerilerimiz olacak.

a) Cocugunuzla dogru sekilde konusun ve cocugunuzla konusurken:

Onlarla anlayacaklari sekilde konusun

GCocuklarla koronaviriis hakkinda konusmaktan ¢ekinmeyin, aksi
halde bu durum onlarin daha fazla kaygilanmalarina neden
olacaktir. Onlarin gercek ve somut bilgilere ihtiyaglari vardir. Virls

ile ilgili gercek olmayan benzetmeler yapilmamali. Yaslarina uygun
bir dille virtisiin nasil yayildigi anlatiimalidir. Cocuklar neden-sonug
iliskisi agiklanmayan olaylari oldugundan daha koéti bir durum
olmus gibi zihinlerinde canlandirirlar. Bu sebepten dolayi,
olaylardan daha gok etkilenmis olurlar. Amag, viris ile ilgili cok fazla
bilgi verip onlari korkutmak yerine, karsilikli etkili bir iletisim
kurarak virisiin ne oldugu ve korunma vyollarinin neler oldugunu
anlatmak olmalidir. Korunma yollarinin anlatilmasi onlarin daha
glivende hissetmelerini saglayacaktir.

Olumlu ve pozitif olun. Cocuklar bircok seyi oldugu gibi iyimser
yaklasimi  ve hayata umut dolu gozlerle bakabilmeyi de
ebeveynlerinden 6grenirler. Anne-babalari her durum karsisinda

sakin ve pozitif kalabilen ¢ocuklarin, kuskusuz ki hayata dort elle
sarilmasi da kaginilmazdir.

Dirtist ve gercekei olun. Gercekleri dogru bicimde aktarin kesin
olmayan vaatte bulunmayin. Herkes icin belirsizligi tolere etmenin
ne kadar zor oldugu konusunda cocugunuza acik olabilirsiniz.
Dirlst yaklasiminiz, sevgi dolu ve kucaklayici tavrinizla birlestiginde
¢ocugunuz icin rahatlatici bir kaynak olacaktir. “Ben de emin

degilim. Ama tiim gelismeleri takip edecegdime sana séz verebilirim.
Bazen daha fazlasini ve daha dogrusunu 6grenmek icin beklememiz
gerekir. Beklemek bazen kolay degil, biliyorum. Hepimiz icin kolay

degil ama hep birlikteyiz, beraberiz.”

23



https://npistanbul.com/coronavirus

OZEL ERSEV OKULLARI

Anaokulu « flkokulu « Ortaokulu

Bilmedigimiz konularda bilmedigimizi sdylemekten g¢ekinmeyin.
Birlikte arastirarak bilgi edinin. Cocuklariniza yaslari ve gelisim
dizeylerine uygun bir dil kullanarak bilgi verin; tepkilerini ve kaygi
dizeylerini degerlendirin. Cevaplayamadiginiz sorularda tahmin
ylrttmeyin ve vyalan soylemeyin. Bunun vyerine beraber bilgi
edineceginizi  soyleyin. internetteki her bilginin  dogru
olmayabilecegini ve uzmanlara gilvenmenin en iyi yontem
oldugunu belirtin.

Gocugunuzla bir defa da g¢ok fazla bilgi paylasmamaya ¢alisin. Ayni
anda cok fazla bilgi aktarmaya c¢alismak daha karmasik bir durum
yaratabiir.

Vereceginiz bilgiler kiicik ama onun yasina ve anlama diizeyine
uygu olmalidir.
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b) Cocugunuzu dinleyin ve ¢ocugunuzdan sunlari soylemesini isteyin:

Koronavirlis hakkinda ne bildigini. Bu sekilde yanlis bilgilerini
o0grenme olanaginiz olur.

Nasil hissettigini soylemesine olanak yaratin.

Cocugunuz size sorular sorsun. Cocugunuzun sordugu
sorulari yanitsiz birakmayiniz. Cocuklarinizin size sordugu
sorulara basit ama durust cevaplar verin.

Bazi cocuklar 6nem verdikleri insanlar icin endiselenecektir.
Sevdiklerini korumak i¢in yapabileceklerini konusabilirsiniz.
Cocugunuz bu slirecte korkuyor olabilir ve size “sende
korkuyor musun anne/baba?" ya da "hastalanirsak ne olur
?" "dedem hastalanirsa 6lir mi?" seklinde sorular sorabilir.
Bu sorulara dogru ve basit cevaplar verin." hastalanirsak

doktora gidecegiz ve doktorlar bizim evde ya da hastanede
tedavi edecekler, tipki grip oldugumuzda ki gibi" seklinde
cevaplar verebilirsiniz.
Duygularini Kabul Edin

lyi ve saglikh olduklarini gérmek icin teknolojiyi ailesi ve
arkadaslari ile baglanti kurmak icin kullansinlar.
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C) Koronaviriis hakkinda konustugunuzda ne soylediginize dikkat edin:

Koronavirlis hakkinda konustugunuzda ¢ocugunuza ne
soylediginize dikkat edin.

Koronavirlis hakkinda konustugunuzda diger insanlara ne
soylediginize dikkat edin:

Clinkl baskalariyla konusurken ¢ocugunuz dinliyor
olabilir.

Cocugunuz ile birlikteyken televizyonda ne izlediginiz ve
sosyal medyada ne takip ettiginize dikkat ediniz.

Cocugunuz da sizinle birlikte bunlari izliyor olabilir.

Cocugunuzun nasil  hissettigini anlamaya c¢alisin.
Cocugunuzla olan konusmalariniz onun kaygi dizeyini
artirmamali. Ona bilgi verdikten sonra ve konusmayi
sonlandirirken ¢ocugunuzun kaygih olup olmadigini
degerlendirin ve kaygiliysa onu rahatlatacak bir kag sozle
konusmayi sonlandirin.
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Korku duymalarindan endise etmeyin.

Cocugunuzla koronaviris hakkinda ne duyduklarini konusmayi
unutmayin.

Cocugunuza, dilinyadaki doktorlarin ve bilim adamlarinin asi
bulmak icin gabaladiklarini

Bizim saghgimizi korumak igin ilaglar yaptiklarini soyleyin. Bu

sekilde yasanabilecek kaygilari en aza indirgeyebilirsiniz.

4. GUVENDE KALMAK iCiN NE YAPTIGINIZDAN BAHSEDIN

j = Cocugunuza kendilerini ve baskalarini  korumak igin neler

=2 p yapabileceklerini 06gretin. Cocuklarin okula balamadan ya da

izolasyon slireci sonrasinda toplum igine girmeden dnde bazi temek

S— ahskanliklari ve kisisel 6nlem becerilerini kazanmis olmalari oldukga

onemlidir. Bunun igin evde bu aliskanliklari kazandiracak etkinlikler
ve uygulamalar yapilmalidir.
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Ellerinizi dizenli olarak
su ve sabunla yikayin veya alkol
iceren bir el dezenfektani kullanin.

Gun boyunca bircok kez 20 saniye boyunca ellerini sabun ve su ile
ytkamak.
Eller nasil yikanmah?

1. Adim: Ellerinizi suyla islatin

2. Adim: Elinize bolca sabun alin

3. Adim: Ellerinizin igini, digini, parmak aralarini ve tirnak
diplerini en az 20 saniye iyice yikayin

4. Adim: Bol suyla durulayin

5. Adim: Ellerinizi Temiz bir bez veya tek kullanimlik kagit

havluyla iyice kurulayin
Ellerinizi yemeklerden o6nce, burnunuzu temizledikten sonra,
okstirme veya hapsirma ardindan ve tuvaletten sonra mutlaka
yikamalisiniz.
Sabun ve su bulunmuyorsa, en az %60 oraninda alkol igeren, alkol
bazli bir el dezenfektani kullaniniz. Elleriniz goézle gorilar
derecede kirliyse ellerinizi daima sabun ve suyla yikayiniz.

Okstiriirken veya hapsirirken, agzinizi ve burnunuzu kagit mendille
kapatin, ardindan mendili mutlaka ¢Ope atin. Hapsirirken
dirsegine nasil hapsirir bunu 6grenmeliyiz.

Sosyal mesafe kurallarini 6grenmeliyiz. Bu salgin doneminde bir
siire tokalasmak, kucaklasmak, sarilmak gibi hareketlerden
olabildigince kaginmak gerektigi. Ayrica kisilerle aramiza 3 adim
mesafe (uzaklik) koymamiz gerektigi bunun da sosyal mesafe
oldugu anlatilmalidir.

Sosyal mesafe kapsaminda, cocugunuzun diger insanlar arasinda
belirli bir mesafe birakmasi gerektigi etkinliklerle ve oyunlarla
anlatmalyiz.
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Cocugunuz yiz maskesi takan insanlar hakkinda soru sorabilir.

Cocugunuza sunlari soyleyebilirsiniz:

Maske takmanin bulasma oranini azaltacagi bunun 6énemli
bir 6nlem oldugu anlatilmalidir. Maske takan insanlarin
dikkatli davrandiklari séylenebilir.

Oksiiriiyorsaniz veya hapsiriyorsaniz maske takin.
Maskeler sadece diger dnlemleri aliyorsaniz yararli olur.
(Alkol bazh dezenfektan kullanimi veya sabun ve su ile sik
sik el temizligi, vb.)

Maske takiyorsaniz nasil kullanilacagini bilmeli ve uygun
sekilde imha etmelisiniz

BiR MASKE NASIL TAKILIR, KULLANILIR, GIKARILIR ve ATILIR

e Bir maskeyi takmadan 6nce, ellerinizi alkol bazli dezenfektan
veya sabun ve su ile temizleyin.

e Agzinizi ve burnunuzu maske ile ortiin.
e Yiziinlizle maske arasinda bosluk olmadigindan emin olun.

o Maskeyi kullanirken maskeye dokunmaktan kaginin;
dokunursaniz ellerinizi temizleyin, yikayin.

o Maskeyi nemlendigi an yenisiyle degistirin
o Tek kullanimlik maskeleri tekrar kullanmayin.

e Maskeyi c¢ikartirken arkadan ¢ikarin (maskenin Oniine
dokunmayin); derhal kapali bir ¢op kutusuna atin; ellerinizi
alkol bazli dezenfektan veya sabun ve su ile temizleyin.

Elleri temiz olmadigi durumda maskelerine, agizlarina ve
gozlerine dokunmamaldirlar.
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5. BiR RUTINE SADIK KALIN

Gocuklarin rutinleri varsa, sunlar olabilir:
Belirsizlikler olmadigi icin mutlu ve glivenli hissederler
Saglikli olurlar.

Aileniz igin rutinler olusturabilirsiniz.
Gorilebilecek bir yere asabilirsiniz.

Yemek zamanlarini

Oyun zamanlarini

Disarda oynama zamanlarini
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Teknolojik arag geregleri kullanma zamanlarini

Ders calisma ve okuma zamanlarini

Hobiler edinme ve hobilerle ilgili calisma zamanlarini

DiKKAT EDELIM

Cocugunuzun bir rutini takip etmek istemedigi glinler
olabilir.

Kaygilanmayin ve sorun etmeyin bu siire boyunca
¢ocugunuzu destekleyin. Sonra tekrar rutinlerinize
donebilirsiniz. Catismak dogru bir yaklasim degildir.
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6. COCUGUNUZUN NASIL HiSSETTiGiNi KONTROL EDIN

!

Koronaviriis hakkinda konustuktan sonra, gocugunuzun
nasil hissettigini kontrol edin. Uzgiin olabilecegine dair
isaretlere dikkat edin, 6rnegin:

Nasil konusuyorlar. Arkadaslari ile ve gevresi ile
konusurken endise ve kaygili konusma durumu var mi?
Korku durumu seziyor musunuz?

Konusurken ya da koronaviris konusu agildiginda nefes
alip vermesi nasi?

Beden durusunda kaygi ve endise seziyor musunuz?
Vicutlarini nasil hareket ettirdiklerini gozlemleyin.

Cocugunuzu cok Gzllduglinde yalniz birakmamak
onemlidir.

Cocugunuzun tzgiin olduguna dair isaretlere dikkat edin.
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Hissediyor olabilirler:

Korkulu

Endiseli

Kizgin

Sinirli

Kafasi karisik

Uzgiin
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Koronaviris gercek degil gibi davranabilirler. Bu durumlarda
destek alabilirsiniz.

Koronavirlis pandemisi sirasinda kendi zihinsel saghginiza dikkat
etmek 6nemlidir.

Endiseli hissediyorsaniz, cocugunuzla konusmadan once kendinizi
sakinlestirmeye zaman ayirin. Koronaviriis pandemisi sirasinda
kendi blitlinliglintizi de korumaniz gereklidir.
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