ERSE KOLEJi MART 2019 YEMEK MENUSU

. ’ ARA BESLENME CAL.
KAHVALTI CAL. OGLE YEMEGI CAL.
SADE POGACA 360 EZOGELIN CORBASI 95
4 MART PAZARTES| BEYAZ PEYNIR 93 KIYMALI TAZE FASULYE 165 MINI SANDAViG 127
TAHIN PEKMEZ 66 BONCUK MAKARNA 330 sUT
sUT 122 YOGURT 112
CIRPILMIS YUMURTA 101 YAYLA CORBASI 98
5 MART SALI KARISIK ZEYTIN 41 FIRINDA TAVUKLU KARNABAHAR 118 LEBLEBI,KURU -
RECEL/TEREYAGI 125 ERISTE 244 0zOm
BiTKi CAYI 15 SALATA 90
SOKELLA 111 TARHANA CORBAS| 151
6 MART CARSAMBA KASAR PEYNIRI 71 PATATESLI KOL BOREG 353 MEVSIM MEYVES 47
KARISIK ZEYTIN 41 ZEYTINYAGLI PIRASA 114
SUT 122 AYRAN 57
SADE ACMA 381 SEHRIYE CORBASI 136
7 MART P LUINE A 0 eI RO 2B iKi RENKLI KEK 172
BAL/ TEREYAGI 125 PIRING PILAVI 283
IHLAMUR 15 TURSU 15
HASLANMIS YUMURTA 75 MERCIMEK CORBASI 137
8 MART CUMA KARISIK ZEVTIN 41 FIRINDA KOFTE PATATES 197
BEYAZ PEYNIR 93 BULGUR PILAVI 149
sUT 122 SUTLU iRMIK TATLISI 262
SADE POGACA 360 YOGURT CORBASI 98
11 MART PAZARTESI BEY_AZ AR = A BE?E”.E Y.EMEG' o MiNi SANDAVIC 127
TAHIN HELVAS| 97 SEHRIYEL| PILAV 362
sUT 122 SALATA 90
PEYNIRLi OMLET 125 SEHRIYE CORBASI 136
12 MART SALI KARISIK ZEYTIN 41 KABAK DOLMASI 234 SEKERLI KURABIYE 173
REGEL/TEREYAGI 125 MAKARNA 330
IHLAMUR 15 YOGURT 112
YUMURTALI EKMEK 174 DOMATES GORBASI 91
13 MART CARSAMBA KARISIK ZEYTIN 41 KIYMALI MANTI MAKARNA 392 VS B e
SALATALIK 14 ZEYTINYAGLI KEREVIZ 115
sUT 122 YOGURT 112
SimiT 255 KREMALI TAVUK CORBASI 150
14 MART P UCGEN PEYNIR 39 YESiL MERCIMEK YEMEGI 284 LIMONLU KEK 150
KARISIK ZEYTIN 41 PIRING PILAVI 283
BiTKi CAYI 15 MEVSiM MEYVESI 47
HASLANMIS YUMURTA 75 EZOGELIN CORBASI 95
15 MART CUMA TAHIN PEKMEZ 66 FIRINDA SOSLU TAVUK 291
KASAR PEYNIRI 71 BULGUR PILAVI 149
sUT 122 AYRAN 57
SADE ACMA 381 KREMALI MANTAR CORBASI 131
18 MART PAZARTES KARISIK ZEVTIN 41 KIYMALI PATATES OTURTMA 236 MINI SANDAVIC 127
TAHIN HELVASI 97 ARPA SEHRIYE PiLAVI 266
SUT 122 MEVSIM SALATA 90
SADE OMLET 101 SEHRIYE CORBASI 136
19 MART SALI SEVAAREYNE B EEBZEL KT 2 TUZLU KURABIYE 179
REGEL/TEREYAGI 125 DOMATESLi BULGUR PiLAVI 149
IHLAMUR 15 YOGURT 112
KASAR PEYNIRI 71 DOVMELI GERKES CORBASI 228
20 MART CARSAMBA KARISIK ZEVTIN 41 PEYNIRLI TEPS] BOREGI 251 MEVSIM MEYVES] p
BAL/ TEREYAGI 125 ZEYTINYAGLI FASULYE 73
sUT 122 KOMPOSTO 148
SADE POGACA 360 DOMATES GORBASI 91
21 MART P LABNE PEYNIRI 60 GEMICI KURUFASULYE 267 H. CEVizL 32
TAHIN PEKMEZ 66 PIRING PILAVI 283 KURABIYE
IHLAMUR 15 CACIK 128
HASLANMIS YUMURTA 75 MERCIMEK CORBASI 137
22 MART CUMA SOKELLA _ 111 ORMAN KEBABI 256
KARISIK ZEYTIN 41 BULGUR PILAVI 149
SUT 122 KAKAOLU PUDING 132
SADE POGACA 360 YOGURT CORBASI 98
25 MART PAZARTES BEYAZ PEYNIR 93 MEVSIM TURLUSU 143 47 127
RECEL/TEREYAGI 125 SOSLU SPAGETTI 330
sUT 122 SALATA 90
PATATESLI OMLET 132 EZOGELIN CORBASI 95
i Gi PORTAKALLI
26 MART SALI KARISIK ZEVTIN 41 KIYMALI PAZI YEMEGI 134 / il
BAL/ TEREYAGI 125 KUSKUS MAKARNA 330 KURABIYE
BiTKi CAYI 15 YOGURT 112
BEYAZ PEYNIR 93 SEHRIYE CORBASI 136
27 MART GARSAMBA TAHIN HELVASI 7 ___MANTI 322 MEVSIM MEYVESi 47
SALATALIK 71 ZEYTINYAGLI SEBZE SOTE 88
sUT 122 YOGURT 112
SiMIT 255 TAVUKSUYU CORBA 136
28 MART PERS UGGEN PEYNIR 39 SEBZELI BARBUNYA YEMEG 356 PG S o
KARISIK ZEYTIN 41 PIRING PILAVI 283
IHLAMUR 15 MEVSiM MEYVESi 47
HASLANMIS YUMURTA 75 SEFIN GUNU
20 MART CUMA KASAR PEYNIRI 71 ALMAN MUTFAGI 500
SOKELLA 111
SUT 122

METRO . (Q & ams

Siit, Yogurt, Peynir triinleri: SUTAS
Sivi Yag: YUDUM

Salga: TAT, TUKAS

Bakliyatlar: REIS

Bal, Regel, Tahin Pekmez: KOSKA, NESTLE

Ekmek: KAR Ekmek
Pasta Uriinleri: Doctor Oetker

Et Uriinleri: MiGROS, Carefoursa, Metro (Giinliik)

Sebze-Meyve: Hal (Gunlik)




